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Da Casazza a Santiago
In due contro il cancro

a piedi per 2400 km

lpellegrinaggio. Laura e Marco, partonoil 19 novembre
[l cammino per sostenere I'associazione Cuore didonna
«|lsogno?Lagente incorteo connoi, per qualche tratto»

MONASTEROLO

DANIELE FOFFA

mssmmm Marco Rovati, 40 anni,
eLauraBonetti, 44,sonodueco-
niugi di Monasterolo. Si guada-
gnanodavivere come liberi pro-
fessionisti (sono programmato-
i), macinando con la tastiera
chilometri e chilometri di linee
di codice sugli ambienti di svi-
luppo digitali. Macinano anche
altri chilometri, pero, in Nepal,
in Sudamerica, nel Sudest asia-
tico e lungo la via francese e
quella portoghese per Santiago
di Compostela: trapocomenodi
un mese, infatti, la coppia per-
correra un itinerario che da Ca-
sazza arriva al celeberrimo san-
tuario spagnolo dell’apostolo
Giacomo il Maggiore. La prova
non & uno scherzo: sono 2.400
chilometri, una delle sfide piu
impegnative mai affrontate da

0 L'itinerario

e le info sul viaggio
online sul sito
internet «2 cuori
in cammino»

Laura e Marco. Con un fine an-
che benefico: raccogliere fondi
per lalotta ai tumori femminili.
«Intraprendere un cammino
cosi lungo dalla provincia di
Bergamo solo per il piacere di
camminare non aveva molto
senso - spiega Laura con sem-
plicita -. Il pellegrinaggio dove-
va avere un scopo importante.
Per questo motivo abbiamo su-
bito pensato all’associazione
Cuore di donna di Casazza, che
si occupa di raccogliere fondi
per la ricerca contro i tumori
femminili».

L'idea & sorta spontanea co-
me un’intuizione. «Marco e
Laura - spiega il presidente del-
lassociazione, Myriam Pesenti
- ognianno ciaiutano ad allesti-
re e organizzare lamarcia bene-
fica Val Cavallina in Rosa, il cui
ricavatovienedevolutoinattivi-
tadicontrollo e prevenzione dei
tumori. Quando ci hanno spie-
gatoilloroprogetto abbiamosu-
bito deciso di aderire».

Il viaggio verso Santiago
prendera il via il 19 novembre e
terminera, senoncisarannoim-
previsti, il 28 febbraio 2017. In
vista della partenza i coniugi
monasterolesi hanno aperto il

sito internet «2 cuori in cammi-
no» e una pagina Facebook
omonima. «Il sito al momento
riportailcalendarioitalianodel-
litinerario e le principali infor-
mazioni cheriguardanol'inizia-
tiva—sottolineaLaura—.Soprat-
tutto, perd, svolge la funzione di
pubblicizzare l'evento e di rac-
cogliere, in una sezione blog al
suo interno, i post che scrivere-
modurantel'impresa. Lostaffdi
“Cuore di donna” inoltre curera
una sezione di informazione e
sensibilizzazione sul tema della
prevenzione dei tumori, ospi-
tando ancheiraccontidialcune
donne del territorio colpite dal-
lamalattia. Un’altra sezione, in-
fine, permettera di effettuare le
donazioniperquellocheéilvero
e proprio fine del viaggio: l'ac-
quisto diun ecografo daoffrire a
una struttura ospedaliera nelle
vicinanze della Val Cavallinax».
Nonostante la spiccata proie-
zione digitale, il progetto non
vuole affattolimitarsiaunasoli-
taria passeggiata di coppia.
«Fondamentale per noi & coin-
volgere la gente a camminare
con noi, almeno per alcuni chi-
lometri,inmodo dadiffondereil
pitpossibilelaculturadellapre-

Laura Bonetti e il marito Marco Rovati: partiranno il 19

venzione», spiegaancora Laura.
Molte delle tappe iniziali cosi si
trasformeranno in un corteo, in
una vera e propria manifesta-
zione itinerante per le strade
italiane ed europee: «Noi del-
T'associazione li accompagnere-
mo nei primi giorni- ha riferito
Pesenti -. Sicuramente ci sare-
moil19 novembre alla partenza
dalla sede di “Cuore di donna” e
cammineremo con loro fino a
Pavia e anche in Liguria».

11 dado, come sul dirsi, ¢ trat-
to. Non rimane altro, per il mo-
mento, che aspettare. E, quando
Marco e Laura partiranno, viag-
giare qualche ora insieme loro,
lungo la strada che porta a San-
tiago e alla battaglia contro il
cancro in Val Cavallina.
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Prevenzione

A Casazza
visite gratis
per 50 donne

L'associazione «Cuore di donna» di

esame alledonne che nonrientra-
no nei parametri dello screening
gratuito - diceil presidente
Myriam Pesenti -. Purtroppoci
P " L

namente casi di giovani donne che
siammalanogiatrai37ei42
anni». Il progetto di controllo

Casazza continuail suoi in
questo mese d'ottobre dedicato
allaprevenzione del tumoreal
seno. leri e oggil'istituto polisp

proseguiraanchea ea
dicembrefinoacoprire circa150
visite a costo zero. «In questi mesi
cisonoarri richieste-

scialistico di Casazzagarantiraa50
donnedelterritorio visite ed
ecografiedi controllo offerte
dall'associazione, coniseimila
eurodel ricavato dellamarcia «Val
Cavallinainrosa» dellascorsa

aggiunge Pesenti-. Suquestabase
abbiamo cercatodiaiutareil
maggior numero di donne possibi-
le, tenendo conto anche dielemen-
tisignificativi qualil'eta ela predi-
sposizione familiare ai tumori
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I1 Cai Valgandino festeggia
70 anni di gite e amicizia

Leffe

Nelfine settimana la
chiusura dei festeggiamenti,
con le premiazioni, i ricordie
la voglia di andare avanti

wesssm Compleanno impor-
tante, che si celebra con tanti
eventi. Si sono chiusi nel fine
settimana i festeggiamenti per
170 anni dellasottosezione Cai

Valgandino, nata nel 1946, che
oggiconta262soci. Il pranzodi
ieri al ristorante «Da Berto» di
Leffe ha visto riunite decine di
soci, salutatifraglialtri da Pao-
lo Valoti, presidente dell'Unio-
ne sezioni e sottosezioni Cai
della bergamasca, e da Rosaria
Crudeli, presidente del Cai
Leffe. Il gruppo leffese nacque,
nel1965, proprioinsenoal Val-
gandino, che oggi unisce soci

soprattutto del paese, di Casni-
go e Cazzano Sant’Andrea. In
questi giorni si & chiusa a Gan-
dino, molto apprezzata, la mo-
stra fotografica che ha raccon-
tato per immagini lalunga sto-
riadel gruppo, mentre sabato &
stato proposto un poker di
proiezioni, conleimmaginidel
viaggio in Kashmir del 1981, la
scalata al campanile del 2006,
lagitain Val Bondascadel 2010

11 Cai Valgandino a Compostela

e la festa al Tribulino della
Guazza (recuperato dal Cai)
nel 2011. «Abbiamo vissuto ri-
cordi davvero intensi - sottoli-
nea Antonio Castelli, presi-
dente del Valgandino -, ma al
tempo stesso vogliamo moti-
vare le nuove generazioni, at-
traverso le esperienze di alpi-
nismo giovanile che gravitano
attorno alla Baita Monte Alto e
all'arrampicata sportiva, conle
soddisfazioni che arrivano dai
ragazzi del Gruppo Koren».
Nel corso del pranzo di chiu-
sura ¢ stato assegnato un rico-
noscimento alsocioda 25 anni,
Ivan Bertocchi, e ricordata la
recente esperienza che ha uni-
to diversi componenti della

sottosezione lungo il Camino
di Santiago. «La coincidenza
con l'anno giubilare - spiega
Castelli - ci ha suggerito que-
stainiziativa. Tre dinoi (oltre a
Castelli, anche Rosita Limonta
e Roberto Colombi, ndr) han-
no percorso a tappe i circa 800
chilometri da Roncisvalle,
mentre altri 14 hanno copertoi
circa 110 chilometri che parto-
nodaSarria, validi per ricevere
la “Compostela”, la certifica-
zione di avvenuto pellegrinag-
gio. Sono stati giorni di amici-
zia eriflessione, in pienasinto-
nia con lo spirito che anima
tutti gli appassionati sulle vet-
te e lungo i sentieri».
Giambattista Gherardi
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